Coriander (Coriandru (samanta))

dOTERRA |EUROPE

PAGINA INFORMATII PRODUS

Coriandrum sativum 15 ml

DESCRIEREA PRODUSULUI

Coriandrul este o planta anuala foarte aromata, care creste
pana la un metru inaltime. Semintele de coriandru sunt
utilizate intern de mai multe secole. Uleiul de coriandru are
un continut ridicat de linalool, care ajuta la mentinerea unui
aspect sanatos al tenului. Coriandrul poate sa aiba un efect
calmant cand este masat pe corp. Aroma sa dulce-ierbacee
este relaxanta si binedispune, ceea ce il face un ulei
alternativ excelent in amestecurile de uleiuri, pentru o nota
organica proaspata.
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UTILIZARI

e Administreaza intern o picatura dupa ce ai luat o masa
imbelsugata.
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* Aplicat pe pielea grasa, contribuie la mentinerea unui ten
cu aspect curat.

@TGTM e Dupa o scurta activitate fizica, aplica-l pe picioare pentru
un masaj calmant.

Descriere aromatica: Verde, floral, ierbaceu |ND|CAT” DE UTILIZARE
Metoda de extractie: Distilare cu abur Difuzare: Pune trei-patru picaturi in difuzorul ales.
Partea plantei: Samanta Utilizare ca aromatizant alimentar: Dilueaza o picatura in
Constituenti principali: Linalool, a-pinen, y-terpinen, 125 ml de lichid.
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Uz extern: Pentru masaj, amesteca 5 picaturi cu 10 ml de

ulei caraus. Pentru imbaiere, amesteca 5 picaturi cu 5 ml

de ulei caraus. Pentru parfumare, amesteca 1 picatura cu
10 picaturi de ulei caraus.

e Confera pielii un aspect tonic.

* Induce o senzatie de relaxare. PRECAUTII

» Contribuie la mentinerea unui ten curat. Poate cauza sensibilizare cutanata. A nu se lasa la
indemana copiilor. Daca sunteti insarcinata, alaptati sau va
aflati sub supraveghere medicala, consultati medicul. Evitati

N\ contactul cu ochii, interiorul urechilor si zonele sensibile.

Evitati expunerea la soare sau raze ultraviolete timp de 12

ore dupa aplicare.
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